Metodické listy — Struktura

Nadzov vyuéovacieho projektu/metodického listu/uvedenie témy

Nazov
Pohyb a tanec v edukdcii.

Oblast
Pohybova interpretdcia — pohybové vyjadrovanie hudby (tanec).

Téma
trcipolka a ¢ardas

Teoretické vychodiska — uvedenie témy

Trcipolka

Trcipolka je jednoduchy typ tanca novej vrstvy, hudobne pribuzny polke. Vyskytuje sa
v réznych variantoch podla jednotlivych regiénov a obci Slovenska, v ktorych sa odrazaju
jednotlivé Specifika, pomenovania, rytmické a pohybové odlisnosti. Zvykne sa vztahovat na
konkrétnu piesen a tanec urcitej oblasti: ceperka (Fintice), Capkand (Petrovice), Dala som si
(Oresany), goralska polka (hornd Orava), hopspolka (Brutovce), hrozend (Vrbovce), hrozena
(Raslavice), kozipolka (PlieSovce, Zaskov), krizova polka (Stankovce), skakana (Jakubany),
trcipolka (Stankovany, Litava).( http://www.ludovakultura.sk/index.php?id=5018 ).
Motivicky ide o jednoduchy typ tanca vo variantoch trasenej polky s jednoduchym
premennym krokom. Partneri stoja oproti sebe, pohyb je zrkadlovy, bud’ po priestore, alebo
v pomalej rotacii. (Vyskytuje sa aj variant pribuzny Kozipolke, kde ide o pdto-spicovu varidciu
kombinovanu s klasickou ¢eskou skocnou polkou.)
https://www.youtube.com/watch?v=d722Ysy-J34 od 3°28""

svr

Cardas
Cardas je zludoveny parovy pomaly tanec novouhorského typu (slovensky i madarsky).
V podstate mda 3 casti: dvojkrocka, parové krutenie, cifrovanie. Pri nacviku v triede
vyuZijeme prvé dve Casti.

Prva Cast - dvojkrocka sa robi: Ukrok stranou, prisun druhej nohy, a to celé dvakrat (preto
dvojkrocka). Potom sa to zopakuje do opacnej strany symetricky.

Druha cCast — parové krutenie. Realizuje sa v roznych verziach. NajcastejsSie ako pravidelné
perovanie vahou na kazidd nohu dolu aj hore v osminkovej hodnote, v nizkom rozsahu,
v charaktere symetrického drobcenia. (Existuje aj verzia spolo¢ensky kanonizovand, teda
vdhou na prvu Stvrtovd vnutornou nohou dolu a na druhu hore (takmer) do vystretia
vonkajsej nohy. Pozicia v zavretom protistojnom drZani sa pri kruteni meni na polobocné
(kosostvorcové) drZanie, pri ktorom partner drZi partnerku na pdse alebo pod lopatkou
a vytvdra jej tak oporu do protivdhy, ktord je v pripade spolocného krutenia déleZita. Ak
nenastdva protivaha a hra so spolocnym tazZiskom, partneri viac menej chodia okolo seba,
namiesto synchrénneho krutenia.

Tretia Cast — cifrovanie a tanecnd dialdgovd hra. Su ndrocné a vyuZivaju sa vo folklornych
suboroch a ich choreografidch. Pri cifrovani dochddza k dialogu aj formou napodobriovania
motivov partnera partnerkou. Ak chlap robi vysoky poskok so zdvihnutou nohou, Zena



http://www.ludovakultura.sk/index.php?id=5018
https://www.youtube.com/watch?v=d722Ysy-J34

odpovedd nizkym poskokom s pracujucou nohou pri stojnej. Ak chlap zadupkd, partnerka
odpovie. Ak chlap zatlieska alebo capdsuje, pre partnerku je to signdl na samostatnu
rotdciu. Formu dialdgu (Strukturu tanca) urcuje partner.)
https://www.youtube.com/watch?v=FH26DBAhIEY od 1°45""

Opis ulohy/zadanie

Postup

Struktura hodiny — trcipolka
1. Rozcvicka — dychova (postoj — drzanie tela, nddych, tvorenie ténu, artikulacia,
rezonancia atd"), hlasova (motivy z piesne, postupnost do rozsahu h —d2, napr. 3.
a 4. takt piesne: f,f,m,r,d,d,d, na brumendo, slabiky i na text piesne: td sa dobre
tancuje; alebo motiv z 5. a 6. taktu)
2. Nacvik piesne A td polka, trcipolka
e ukdzka piesne
e rozbor zépisu (praca s u¢ebnicou - nazov, pévod, tempo, takt, rytmus,
hudobné znacky: opakovanie, akordické znacky)
e rozbor textu (prdca s u¢ebnicou - Citanie, rytmizdacia textu, obsah a vyznam
textu)
e ndcvik — imitacnou metddou (kedZe cielom je tanec, naucime Ziakov 1-2 slohy)
e po zakladnom nacviku si Ziaci vyberu z pripravenych elementarnych nastrojov
a improvizuju sprievod (ked' treba po stru¢nej inStruktazi pripadne rozhodnuti
ucitela)
3. Nacvik tanca (ukazka tanca je vyssie)
a) rytmicko-pohybova priprava
> Ziaci postojacky robia rytmicky krok na mieste: prava-lava — pravaaa —
hodnoty osminka, osminka, Stvrtova, resp. ti-ti ta, potom pokracuju lava-prava-
lavada — ti-ti ta; najprv na slabiky ti-ti ta,

> potom, ked'si to upevnia, tak kroky robia na mieste na rytmizovany
text piesne,
> potom treti (Stvrtovy) krok zmenia za posko¢ny krok s pohupom —

zatial na mieste
> potom to isté 2 takty dopredu a 2 dozadu

> opakovat predchadzajice s pohybom a pohupom na spev piesne (prva
sloha)

b) nacvik tanca
> podla velkosti priestoru uc¢ebne, podla pomeru chlapcov a dievcat,
Ziaci v priestore utvoria pary (nauc¢ime ako chlapec zdvorilo vyzve dievca do
tanca a na konci za tanec podakuje, postavia sa ¢elom k sebe, chlapci maju
ruky na pase dievcat, dievcata na pleciach chlapcov — tzv. zavreté drzanie,
neskor po zvladnuti krokovych motivov zmena na polootvorené valcéikové
drZanie, kde chlapec drZi upazenou lavou rukou dlan dievéata, prava ruka
chlapca ostava na lopatke, lava ruka dievéata na chlapcovom pleci),
> najprv si precvic¢ia naucené poskocné kroky s pohupom v paroch
dopredu a dozadu (na ti-ti ta, ti-ti ta), pripadne do otocky,



https://www.youtube.com/watch?v=FH26DBAhIEY

> potom to isté na pesnicku
> potom to isté [ubovolne do priestoru (chlapec vedie dievéa) na
pesnicku,

c) upevnovanie

> Ziaci sa mozu rozdelit na skupiny spevakov, hracov a tanecnikov (ak sa
nerozdelia sami, tak ich rozdeli ucitel)
> podla vlastnej fantazie si mézu vytvorit jednoduchut ,,choreografiu”,

spievaju, hraju a tancuju (zalezi od vychovy — teda uUrovne afektivity k HUV)

Struktura hodiny - éardas
1. Rozcvicka — dychova (postoj — drzanie tela, nadych, tvorenie ténu, artikuldcia,

rezonancia atd.), hlasova, rytmicka (opakovanie: synkopa)

2. Nacvik piesne Tancuj, tancuj

. ukazka piesne (spev ucitela, nahravka, alebo
https://www.youtube.com/watch?v=alilLTTOhbY
https://www.youtube.com/watch?v=AJnpgPXaW64 )

e rozbor zapisu (praca s u€ebnicou - ndzov, poévod, tempo, takt, rytmus -

synkopa, hudobné znacky: opakovanie, akordické znacky)

e rozbor textu (prdca s u€ebnicou - ¢itanie, rytmizacia textu, obsah a vyznam

textu)

e ndcvik —imitacnou metédou

e po nacviku spevu piesne si Ziaci s pomocou ucitela vyberu z pripravenych

elementarnych ndstrojov a improvizuju jednoduchy sprievod (zalezi od
zruénosti Ziakov, ako bude musiet pomahat ucitel pri priprave jednoduchého
sprievodu, sprievod v ucebnici je narocny, bolo by ho potrebné vopred
nacvicit)
Nacvik tanca
a) rytmicko-pohybova priprava

> Fiaci si v priestore zopakuju dvojkro¢ku, ktort sa nauili na prvom stupni ZS
(dkrok stranou, prisun druhej nohy, a to este raz a potom zmena smeru do opacnej
strany)

» utvoria dvojice celom k sebe, chlapec drzi diev¢a v pase, dievéa ma ruky na
pleciach chlapca, vyskisame obidve tanecné pozicie: priamu - protistojnu (¢elom
k sebe) i polobocnu — kososStvorcovu (kazdy sa pootoci vpravo, resp. pri opakovani
refrénu piesne vlavo)

b) nacvik tanca

» nacvik prvej Casti - dvojkrocka: vsetci zacinaju tancovat dvojkrocku jednym
smerom, doprava, najprv na pocitanie, potom na piesen, jej prvu cast po refrén,

» nacvik druhej Casti — parové kruatenie: pozicia tane¢ného paru je polobocn3,
vnutorna noha ide do mierneho pohupu (podrepu) a vonkajsia noha takmer vystreta
prikracuje, kroky — pérovanie je pravidelné na stvrtové hodnoty a pri opakovani
refrénu sa smer ota¢ania meni (aj vnatorna noha).



https://www.youtube.com/watch?v=aIiILTTOhbY
https://www.youtube.com/watch?v=AJnpqPXaW64

c) upevrovanie
» Ziaci sa mozu rozdelit na skupiny spevakov, hracov a tanecnikov (ak sa
nerozdelia sami, tak ich rozdeli ucitel),
» podla vlastnej fantazie si mézu vytvorit jednoduchu ,,choreografiu®,
spievaju, hraju a tancujq,

(odbornd konzultdcia Mgr. Art. Martin Urban, PhD.)

Podmienky realizacie ulohy

Casova dotécia: 2 hodiny (v pripade tvorby choreografie aj viac)

Priestor: trieda (dostatoc¢nej velkosti a priestorovych moznosti)

Pomocky a technické vybavenie: minimalne audio prehravac, optimalne audio a video
prehravac (idedlne kompletné digitdlne pocitacové vybavenie s pripojenim na internet
a audiovizualnym prehrdvanim)

Co sa ulohou preveri/aké kompetencie preverujeme, overujeme

Ulohou sa preveria spevacke a hudobno-pohybové kompetencie, vztah k [udovej hudbe
a folkldru. Pri speve technika spevu, spravna Stylova interpretacia, ale aj kombindcia spevu
a pohybu (i hrania na nastroji). Pri tanci afektivita k hudobno-pohybovej oblasti, pohybové
predpoklady (zruénosti, skisenosti), vztahy Ziakov a spravanie v triede.

Vzdeldvacie standardy, ktorych predmetov sa plnia/prierezové témy

Spev
e spievat technicky spravne (dychanie, tvorba ténu, artikulacia, vhodny register,
drZanie tela) konkrétne piesne

Hra na nastrojoch (detskych, elementarnych aj hra na tele: body percussion, body music)
e rozoznat elementarne nastroje podla zvuku, vzhladu i nazvu,
e hrat technicky spravne (reprodukovat a produkovat hudbu),

Pocuvanie hudby
e vyjadrovanie pohybom, tancom, kultivovany pohyb, drZzanie tela, rytmicky korektné
pohyby, pohyby vyjadrujice emociondlno-vyrazové charakteristiky hudby, mozno
CiastoCna improvizacia, pohybova spontannost, uvolnenost.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu
Medidlna vychova

Multikultdrna vychova

Doplnit ukdzky Ziackych prdc, ak su k dispozicii

https://www.youtube.com/watch?v=d722Ysy-J34
https://www.youtube.com/watch?v=FH26DBAhIEY

Ide o ukazky DFS Turiec

Doc. PaedDr. Libor Fridman, PhD.
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